Heurus

Vivre a la bonheur

Pour la premiére fois, I'ensemble des résidences
Heurus invite le public a découvrir ses
établissements lors de deux journées portes
ouvertes, organisées simultanément. L'événement
promet d'offrir aux visiteurs un moment unique, festif
et bienveillant, axé sur la vision de I'entreprise du
bien-vieillir et du vivre ensemble.

Heurus met en avant son modele de résidences
services multigénérationnelles, ou seniors, actifs
et étudiants cohabitent dans des logements
modernes et confortables. Ces espaces de vie sont
congus pour favoriser le bien-étre, |'entraide et le
sentiment de sécurité, dans un cadre familial.

Les journées portes ouvertes sont accessibles a tous :
familles, voisins, professionnels de santé, curieux ou
futurs résidents, afin de découvrir I'univers d'Heurus
et échanger sur ses valeurs et ses services.

Les équipes de la résidence « Olympe » convieront
le public a une découverte sous le theme :

« Bonheur et sensations ».

Communiqué de presse & Invitation

Mai 2025

Theme:
"Bonheur et sensations ”

Vendredi 16 mai
9h a 18h
Heurus, résidence « Olympe »

3 rue Charles Lansard a Loudéac (22)
Evénement gratuit et ouvert a tous

Au programme :

@ Vendredi 16 mai - 9h - 18h :

09h00 — 10h00 : Petit-déjeuner d'accueil
10h00 — 12h00 : Parcours sensoriel :

® Dépistage auditif (Audika) — #® Réalité
virtuelle — @ Simulateur de vieillissement
— @ Dégustation a I'aveugle

15h00 - 16h30 Conférence : «
S'imaginer vieillir en étant épanoui(e), la
psychologie positive au service de notre
parcours de vie » Sylvie HUREL
(accompagnante transition de vie)

16h30 - 18h00 : Godter convivial et
échanges

Toute la journée
a Visites guidées personnalisées de la
résidence

Pour en savoir plus et
se pré-inscrire :




“Olympe,” un habitat sénior qui accompagne la perte progressive
d’autonomie

La résidence Olympe, inaugurée en décembre 2019 par le
Groupe Heurus, est un établissement multigénérationnel situé
en plein cceur de Loudéac. Cette résidence bénéficie d'un
emplacement central, a proximité immeédiate de
nombreuses commodités.

Avec 102 logements allant du studio au T3, la résidence
Olympe offre une large gamme d'hébergements adaptés aux
besoins de ses résidents. En complément de ces logements,
des espaces communs généreusement dimensionnés
permettent a la fois de préserver l'intimité des résidents
et de favoriser la convivialité. Parmi ces espaces, on
retrouve une terrasse arborée et sécurisée, propice aux
moments de détente en extérieur, ainsi qu'une salle
commune pouvant étre utilisée pour diverses animations ou
événements.

La résidence met également a disposition des services
variés, allant de la restauration aux activités de loisirs. De
plus, elle dispose d'un agrément Services d'Aide a
Domicile (SAD), permettant aux résidents de bénéficier d'un
accompagnement quotidien, incluant I'aide aux gestes de la
vie courante grace a la présence d'infirmiers, aides-soignants *
et auxiliaires de vie.
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Les Journées Portes Ouvertes
Nationales : une immersion au cceur
d’un cadre de vie dédié aux séniors

et au vivre ensemble

Les prochaines Journées Portes Ouvertes Nationales
organisées par Heurus offrent au grand public une
occasion privilégiée de découvrir I'univers de ses
résidences pour seniors. Pendant deux jours, les
établissements du groupe accueilleront visiteurs et
curieux, dans une démarche a la fois informative et
conviviale.

A propos d'Heurus :

) ) . ) Destinées aux personnes agées, a leurs proches, aux
Fondé en 2013, HEURUS exploite des résidences SEIVICES professionnels de santé ou encore aux riverains, ces
seniors en 2024. Heurus se distingue par une volonté journées  visent a présenter un  modele

d'accompagnement du senior en cas de perte d'autonomie, d'hébergement axé sur le bien-étre, I'autonomie et la
via un Service Autonomie a Domicile intégré et un qualité de vie. L'événement permet également de
coordinateur de santé présent en résidence. Heurus (gncontrer les équipes, d’explorer les espaces de vie

accuelllg glepws 2024 un PUb|'9 multlggneratlgnnel au ceeur et de mieux comprendre les spécificités du concept
de ses résidences, afin de favoriser le bien — vivre ensemble. Heyrus, qui combine accompagnement personnalisé

Un concept unique sur le secteur des RSS, et gtvie communautaire.
particulierement apprécié des seniors.
HEURUS a amorcé début 2025 une stratégie de recentrage py-dela de la simple visite, I'initiative se veut une

sur 7 de ses résidences historique, guidée par la volonté de ygritable immersion dans le quotidien des
renforcer 'sa pérennité dans un contexte ou le taux résidents et du personnel, avec pour objectif de
d'occupation des résidences est un enjeu majeur. Grace a y¢pondre  aux  questions,  dissiper les

HEURUS s’engage vers une transition réussie en ce début moderne aux établissements plus traditionnels.
2025. En savoir + : www.heurus.com
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