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Vivre a la bonheur

Heurus célebre le bien-vivre avec son mois du Bonheur
au sein de la résidence Hermine a Vitré

Heurus, acteur engagé dans I'habitat multigénérationnel et le bien-étre quotidien, annonce le lancement
de son Mois du Bonheur, une série d'événements festifs, culturels et conviviaux qui se dérouleront tout
au long du mois de mars dans I'ensemble de ses résidences services.

Né de la conviction que le bonheur se cultive chaque jour mais mérite aussi d’'étre célébré, ce mois
thématique ouvre exceptionnellement les portes des résidences Heurus au grand public afin de partager

des moments de joie, d'échange et de découverte.

Une immersion offerte au coeur de la vie des résidences :
“les Vendredis du bonheur !”
Dans le cadre de cette initiative, la résidence Hermine offre une journée immersive gratuite chaque vendredi
du mois de mars. Cette journée permet a toute personne intéressée de vivre |'expérience Heurus “comme si elle y
habitait” : rencontre avec les équipes, découverte des espaces, participation a une animation et dégustation d’'un
repas convivial avec les résidents.

L'objectif : faire tomber les idées regues sur la vie en résidence services et montrer concretement I'ambiance,
la convivialité et I'esprit de communauté qui caractérisent les lieux de vie Heurus.

Des journées portes ouvertes autour d’un
événement festif dans chacune des
résidences

En complément des vendredis du bonheur, chaque résidence
Heurus ouvrira ses portes autour d'un calendrier d'animations
variées, avec visites des résidences. La résidence Hermine
propose :

A propos d’Heurus :
Créé en 2013, Heurus propose un modéle d’habitat

. Journée musicale et dansante : accordéon. ambiance innovant, a la croisée des générations et des usages, pensé
: ! pour répondre aux enjeux du grand age tout en favorisant

festive et pause sucrée rythmeront cet aprés-midi musical |g yiyre-ensemble. Ses résidences services seniors (RSS)
dansant, le jeudi 9 avril de 14h30 & 17h30. accueillent aujourd’hui un public multigénérationnel,
mélant seniors autonomes ou fragilisés et actifs en

Visites de la résidence proposées tout au long de la journée recherche de solutions locatives, dans un cadre sécurisé,

au 16 rue Jean-Marie Choleau a Vitré. convivial et adapté aux besoins de chacun. Heurus se
distingue par l'intégration d'un Service Autonomie a

» La résidence Hermine sera présente au Salon Habitat, qui Domicile et la présence d'un coordinateur de santé en
P 9 résidence, permettant un accompagnement individualisé

se tiendra du 6 au 8 mars 2026 au Parc des Expositions de g cas de perte d’autonomie. Cette approche globale,
Vitré. centrée sur la personne, fait de chaque résidence un

Plus d'information sur le programme complet du mois de véritable lieu de vie, ou liberté, sécurité et lien social

mars dans les résidences : ICI coexistent au quotidien
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https://www.heurus.com/mois-du-bonheur-heurus/

